A filosofia dos produtos LR

néo é contribuir com opc¢des
terapéuticas sintomaticas, mas
sim contribuir com o objetivo de
manter a saude ou recupera-la da
base e da causa da doenca.

Os nossos produtos
visam equilibrar o corpo,
permitindo que o.mesmo
funcione'de forma
adequada para a idade
de cada pessoa.

Nesse sentido, ndo estamos
interessados em fornecer
aconselhamento nutricional com
altas concentracdes de principios
ativos, mas sim em fornecer

uma pequena quantidade dos
nutrientes, mas mantendo a
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contribuicdo ao longo do tempo.

Existem nutrientes que tém uma
capacidade de absorcao limitada
com o tempo e o que é ingerido
em excesso sera eliminado a
nivel intestinal.

Se contribuirmos em
concentracdes equilibradas

com a nossa ingestao habitual,
garantimos a maxima assimilacao
sem efeitos colaterais, pois ndo
sao doses terapéuticas.

Permite-nos tomar o produto por
muito tempo sem problemas de
sobredosagem ou interacdo com
medicamentos ou alimentos.

E uma vez que o que estamos
a tentar fazer é restaurar
uma capacidade funcional ou
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metabdlica normal do nosso
corpo, fornecendo concentracdes
de principios ativos semelhantes
aos que recebemos numa
alimentacao equilibrada,

temos que considerar
um minimo de 4 meses
para ver uma mudanca
para melhor no que
interessa a nossa saude.

Da mesma maneira, esta
forma de trabalhar permite o
aconselhamento nutricional
sem interferir com o trabalho
do médico ao prescrever um
medicamento terapéutico e
permite-nos aconselhar sem
exigir uma formacao extensiva
em saude.
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